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прекрасные!
Они сильные, они за справедливость, они уже победили! Главные герои, а точнее героини, этого номера – простые жительницы Сахалинской области, 

которые справились! В канун Международного женского дня Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ подарила им несколько радостных моментов...

Фото: Тимофей Тимофеенко, Даниил Мамин, Татьяна Беккер, Александр Румянцев, Михаил Смоленцев, Владимир Сова, Олеся Григорьева, 
Заур Дзоблаев, Ксения Светашова, Станислав Кузнецов, Эдуард Бредихин, Евгений Швец, Екатерина Емельянова,  Аслан Эльканов

Создание этого номера началось задолго до специальной воен-
ной операции в связи с ситуацией в республиках Донбасса. 

Мы хотели сделать газету максимально праздничной и свет-
лой – поэтому вынесли на первые полосы истории простых жен-
щин со всей страны. Это настоящие героини нашего времени. 

Однако за несколько часов до отправки номера в типографию 
политическая ситуация в России, на Украине и в мире изменилась. 

Навсегда. И конечно, эти события нашли отражение в материалах 
наших авторов и фотокорреспондентов. 

Но всё-таки мы приняли принципиальное решение: оставить 
первые полосы как есть. 

8 марта в этом году – не только Международный женский день, 
но и праздник русской весны, обновления, восстановления и на-
дежды на мир в семье славянских народов.

ЭКСТРЕННОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ РЕДАКЦИИ

ПАРТИЯ РЕШЕНИЙ, А НЕ ЛОЗУНГОВ16+ СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК
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ПРИЗНАНИЕ 

СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 

ещё в 2014 году 
специальным решением Президи-
ума Центрального Совета признала 
Донецкую и Луганскую Народные 

Республики. Поэтому и на историче-
ском заседании парламента в канун 
Дня защитника Отечества фракция 

«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ» поддержала 

судьбоносное предложение 
Владимира Путина. 

Лидер Партии
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 

Сергей Миронов:
Решение Президента разрубает гор-
диев узел очень многих проблем.

Первое. Мы прекращаем страдания и гаран-
тируем безопасность и наших граждан, и наших 
братьев на Донбассе. Это самое важное.

Второе.   Этим решением мы принуждаем 
Запад во главе с Соединёнными Штатами 
Америки всерьёз задуматься над реальны-
ми и конкретными предложениями России 
по всему комплексу мер, обеспечивающих 
европейскую безопасность и безопасность 
во всём мире.

Третье.   Мы остужаем те самые горячие го-
ловы в Киеве, которые теперь прекрасно по-
нимают, с чем они столкнутся, если продолжат 
силой решать так называемый донбасский 
вопрос.

Четвёртое.   Мы заставляем западных поли-
тиков убедиться в том, что Россия до конца бу-
дет отстаивать свои национальные интересы.

И, наконец, пятое.  Мы тем самым показы-
ваем всему миру, что Россия – государство, 
с которым можно и нужно договариваться. 

Я уверен, что сегодняшнее решение Госу-
дарственной Думы обязательно поддержит 
весь народ Российской Федерации.

ПРИЗНАНИЕ ПРИЗНАНИЕ 

400 метров до аэропорта. Все говорят – уезжай 
отсюда. Я не уйду отсюда! Мне во время налета 

зубы повыбивало, но я не уйду. Это моя Родина! 
Воевать так воевать. Но не взяли меня. Три дня назад 
ходил записываться в добровольцы. Но мне 65 лет. 
Куда? Хотя я старшина. А говорят, старый.

Николай Шулипа 

22
февраля 

2022 года 

Николай Шулипа живет 
на улице Взлётной, что на 
окраине Донецка. Даль-
ше, в 400 метрах, – только 
разгромленный аэропорт.  
Дом пенсионера разру-
шили ещё в 2014 году, 
голубятня лишь чудом уце-
лела. Каждый вечер здесь 
слышны звуки пролетаю-
щих снарядов. Но уезжать 
мужчина не хочет – это 
его земля, это его птицы, 
это его Родина! Да и голу-
би ведь тоже не улетают. 
А значит, чувствуют, что 
скоро на донецкую землю 
придет мир. Русский мир.

КАДРЫ С ПЕРЕДОВОЙ
О том, как и в каких условиях жители Донбасса 22 февраля встречали новости из Москвы, – в эксклюзивном 
фоторепортаже нашего специального корреспондента Надежды Чичеровой из самого сердца Донецка.

Терпение России лопнуло. 22 фев-
раля 2022 года Государственная 
Дума и Совет Федерации по пред-
ложению Президента Владимира 
Путина ратифицировали Договоры 
о дружбе, сотрудничестве и  вза-
имной помощи между РФ и  До-
нецкой и Луганской Народными 
Республиками. 

ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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СПРАВЕДЛИВОСТИ 

справедливая 
россия – за правду 
онлайн
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Николай Шулипа 
2 дня спустя 

24
февраля 

2022 года 

В день, когда началась спецоперация на Донбассе, шахтер Николай Шулипа встретил 
наших журналистов как родных. 

Путин молодец! Красавец! Мы уже отмечаем победу. Радость! Радость! 
Все! Вы представляете, как мы тут жили 8 лет? Да никак мы не жили. 

Что я тут делал? От мин прятался. Восемь лет вычеркнуть из жизни! 
Я б на рыбалку ходил! Но сейчас расцветет Донбасс – сколько шахт вокруг! 
Россия поможет! ТикАть они отсюда будут, эти твари!

СПРАВЕДЛИВОСТИ СПРАВЕДЛИВОСТИ СПРАВЕДЛИВОСТИ 
Российский народ на протяжении несколь-

ких лет ждал заявления Президента о необ-
ходимости четкой оценки поведения Запа-

да в отношении России. В ответ на многочисленные 
предложения Российской Федерации о решении всех 
международных вопросов исключительно мирным 
путём Запад целенаправленно создавал миф о России 
как средоточии всемирного зла и игнорировал мирные 
требования нашей страны о нерасширении военных 
сил НАТО на Восток. За завесой постоянного потока ин-
формационной лжи объем угроз в отношении России 
продолжал расти.

Украина стала плацдармом для целенаправленно 
формировавшегося нацистского режима, при кото-
ром русский народ был объявлен многолетним исто-
рическим врагом. Всё началось с убийств: 48 человек, 
мирно выступавших за предание русскому языку ста-
туса второго государственного, были заживо сожжены 
в одесском Доме профсоюзов, в том числе женщины и 
несовершеннолетний. При поддержке идейных вдох-
новителей Турчинова и Парубия нацистские каратели 
бросали в подвалы всех, кто пытался сопротивлять-
ся нацизму, зверски издевались над ними и убивали. 
В аэропорту Мариуполя нацистами был создан концен-
трационный лагерь смерти, где пытали и убивали опол-
ченцев из республик Донбасса и мирных жителей. Мы 

помним, как в 2014 году срочно эвакуировали детей, 
израненных осколками снарядов украинских ВСУ, тех, 
кого ещё можно было спасти. И это было только начало.

Фактически на Украине сформировалась нацист-
ская диктатура. 

Заявления официального Киева о созда-
нии тактического ядерного оружия не-
сут прямую угрозу Российской Фе-
дерации. Катастрофа, которая может 
последовать за этими заявлениями, 
несет прямую угрозу нашей стране.

Россия готова отразить любые 
угрозы, наши Вооружённые Силы 
находятся в полной боевой го-
товности и отлично оснащены. 
Самое главное, граждане Рос-
сии понимают правду и спра-
ведливость этих вынужден-
ных действий. Подавляющее большинство граждан 
Украины ждут освобождения от власти неофашистов.

Россия без страха и лицемерия перед угроза-
ми Запада вынуждена принудить киевский режим 

уважать историческую память украинского народа. 
А военные преступники киевской нацистской дикта-
туры должны понести уголовную ответственность за 
геноцид и страдания жителей Донбасса.

Настало время, когда Россия просто обязана прекра-
тить геноцид на Донбассе. Объявленная специальная 
военная операция открывает огромные возможности 
для украинского народа сбросить нацистское ярмо. 

Мир больше не будет прежним. С Россией впредь никто не сможет разго-
варивать свысока. А братская Украина перестанет быть прибежищем для 
бандеровцев, головорезов, безжалостных убийц и зарвавшихся олигархов. 

Осталось лишь немного подождать. 
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НИ ШАГУ НАЗАД!
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ГЕРОИНИГЕРОИНИ
В канун Международного женского дня 
команда Регионального отделения 
Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ в Сахалинской области сде-
лала этим чудесным женщинам не-
большой подарок. И это не просто 
фотосессия с профессиональ-
ным фотографом и стилистом. 
Мы постарались подарить 
нашим дамам несколько 
мгновений счастья. Чтобы 
они на час-другой забы-
ли о трудностях и про-
блемах. Ведь наши 
красавицы должны 
улыбаться! Не-
смотря ни на 
что и вопреки 
всему. 

Сегодня в центре внимания – простые жительницы Сахалина. 
У каждой из них за плечами месяцы и годы борьбы: за свой дом, 
за близких, за достойную пенсию, ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ. 
РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ ПОМОГАЕТ

Когда коронавирус пришел на Сахалин, 
вышло распоряжение правительства: 
регулярно дезинфицировать подъез-

ды. Наша управляющая компания вывесила 
график уборки, но соблюдать его не хотела. 
А мы очень боялись заразиться ковидом, 
поэтому я искала решение,  – делится 
островитянка.
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В канун Международного женского дня 

РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ ПОМОГАЕТ
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Судебные приставы взыскали с мужчины 

алименты на содержание бывшей супруги. 
Но вскоре Анна пришла в Центр снова. Сейчас 

юристы партии помогают ей добиться выплаты 
алиментов на ребенка.

ОТСУДИТЬ АЛИМЕНТЫ 
У БЫВШЕГО МУЖА

Тогда пенсионерка обратилась в 
Центр защиты прав граждан, где ей 
помогли составить новое заявле-
ние в сахалинское отделение ПФР. 
В итоге перерасчёт все-таки сде-
лали. Прибавка получилась хоть и 
скромная, но Валентина Ивановна 
довольна, что фонд признал сам 
факт ошибки. 

В БОРЬБЕ 
ЗА КОМФОРТНОЕ 

ЖИЛЬЕ

ПЕРЕСЧИТАТЬ И УВЕЛИЧИТЬ ПЕНСИЮ

Любовь хочет сделать ремонт: 
провести горячую и холодную 
воду, обустроить разрушенный 
соседом санузел. Но поскольку 
комната предоставлена по до-
говору соцнайма, на её рекон-
струкцию нужно разрешение мэ-
рии Южно-Сахалинска. В Центре 
защиты прав граждан женщине 
помогли составить обращение в 
управление жилищной политики. 
В случае отказа борьба продол-
жится в суде.

693012, г. Южно-Сахалинск, 
пр. Мира, д. 88. 

Центр защиты прав граждан 
в Сахалинской области График работы: понедельник – пятница 

с 10:00 до 18:00 часов. Тел: + 7 (4242) 49-06-88

Я узнала, 
что можно 

взыскать с бывшего мужа 
алименты не только на сына, 

но и на свое содержание, так 
как ребенку еще нет трёх лет. 

Когда я пришла в Центр защи-
ты прав граждан, за мою проблему 

взялся грамотный юрист, и мы до-
бились победы в суде, – рассказывает 

сахалинка.

У меня была 
комната в об-

щежитии  – сырая, холод-
ная, без горячей воды. Когда 

родился ребёнок, оставаться 
там с малышом было невоз-

можно, и я ненадолго переехала 
в другое место. В моё отсут-

ствие жилплощадью завладел со-
сед. Через суд я вернула себе право 

на комнату, но пока что она не при-
годна для жизни,  – рассказывает Лю-

бовь Николаева.

У меня около 40 лет трудового стажа, 
а  пенсия маленькая, – рассказывает Ва-
лентина Ивановна. –  В поисках правды я 

даже ездила в Москву, чтобы передать письмо руково-
дителю Счётной палаты России Алексею Кудрину. Моё 

обращение там зарегистрировали, а потом «спустили» 
обратно на Сахалин. Пенсионный фонд в итоге дал ответ, 

что ошибки в начислении нет.

НАВЕСТИ ЧИСТОТУ 
В ПОДЪЕЗДЕ

Елена пришла в Центр защиты 
прав граждан. Следуя инструкции 
юриста, женщина позвонила в 
Госжилинспекцию. Буквально 
на следующий день подъезд 
продезинфицировали. Впро-
чем, вскоре история с нару-
шением графика уборки 
повторилась. Тогда Елена 
Новосельцева вновь об-
ратилась в надзорное 
ведомство. После 
этого общедомо-
вые помещения 
стали мыть регу-
лярно.
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Небольшой, но 
очень важной побе-
ды над пенсионной 

системой доби-
лась ветеран труда 

78-летняя  Валентина 
Кобылинская. 

Елена Новосельцева  считает, что в сравнении с беда-
ми других людей её проблема не так уж и велика. 
Но в период пандемии для женщины она приоб-
рела особую остроту.

Любовь Николаева  много лет борется за право вер-
нуться домой. Благодаря юристам Центра защиты 

прав граждан дело сдвинулось с мертвой точки.

История са-
халинки  Анны 
Фроловой  близка 
тысячам россий-
ским женщин. 
После второго раз-
вода она осталась 
фактически на ули-
це с двумя детьми. 
Женщина нашла 
съёмную квартиру, 
но с деньгами у 
молодой мамы в 
декретном отпуске 
было туго.

ОНИ ПОБЕЖДАЮТ
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ЖЕНСКИЕ ЛИЦА 
«До объединения трех партий 

я руководила сахалинским Регио-
нальным отделением Партии «Па-
триоты России». Сейчас в составе 

Совета реготделения СПРАВЕДЛИ-
ВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ я взялась 

за важное направление  – работу 
с общественными организация-
ми и молодежными движениями. 

В этом у меня уже есть большой 
опыт. Я многие годы активно за-

нималась общественной рабо-
той, была членом Обществен-
ного совета Южно-Сахалинска. 

А  главное, взаимодействие с мо-
лодежью – это то, что мне действи-

тельно близко по духу. 
Считаю, что работа с подрастаю-

щим поколением и борьба за ответ-
ственное отношение к животным – два 
взаимосвязанных направления. Сегод-

ня в обществе активно продвигаются 
методы агрессивной расправы с бро-
шенными питомцами. В такой ситуации 

крайне важно учить людей гуманному обра-
щению с братьями нашими меньшими.» 

Задача государства – помогать 
женщинам в воспитании подрас-
тающего поколения. И в первую 

очередь – помогать финансово. Взять хотя 
бы детскую одежду: она зачастую стоит 
дороже взрослой! Поэтому необходимо как 
можно скорее увеличивать социальные по-
собия – деньги на это в стране есть. В 
прошлом году на счетах министерств 
«зависли» два триллиона рублей, их 
просто не освоили! И если уж мы за-
говорили о деньгах, то за одну и  ту 
же работу у женщин часто зарплата 
меньше, чем у мужчин. Эту несправед-
ливость надо исправлять.

В канун 8 марта я хочу по-
желать нашим сильным и пре-
красным дамам самого добро-
го и самого главного, на мой 
взгляд, – мира. Сегодня хоть 
новости не смотри, так 
напряжена обстановка. 
Мира вам, сил и здоровья!

Депутат Государственной Думы, 
фракция «СПРАВЕДЛИВАЯ 

РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ»

Секретарь Бюро Совета регионально-
го отделения Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ в Сахалинской 

области, руководитель благотвори-
тельного фонда помощи бездомным 

животным «Право на жизнь»

«Раньше я работала в Невельске, три созыва 
подряд была депутатом районного Собрания. 

Трудилась тогда в газете, часто помо-
гала людям. Постепенно наработа-
ла опыт. Знаю, с какой проблемой 
куда звонить, к кому обратиться. 
Поэтому помогаю до сих пор и 
буду помогать дальше.

Когда я пришла в Центр за-
щиты прав граждан, председа-

тель Совета реготделения партии 
Александр Анистратов мне сказал: 

«Нина Васильевна, в бой!». Вот каждый 
день я в бою – очень много работы. К нам 

постоянно приходят сахалинцы со своими 
бедами. Многие люди находятся на 
грани отчаяния. Они уже постуча-
лись во все двери, получили кучу 

отписок и не знают, что делать 
дальше. Но часто именно повтор-

ный «поход» по инстанциям дает резуль-
тат. Главное – не унывать и быть настой-
чивыми. Большинство жалоб и обращений 

связаны с темой ЖКХ – на Сахалине таких 
проблем действительно очень много. Но я 

считаю, что нерешаемых задач нет.»

КОМАНДЫ  СПРАВЕДЛИВОСТИ
ЖЕНСКИЕ ЛИЦА 

«Раньше я работала в Невельске, три созыва 
подряд была депутатом районного Собрания. 

Трудилась тогда в газете, часто помо-
гала людям. Постепенно наработа-
ла опыт. Знаю, с какой проблемой 
куда звонить, к кому обратиться. 
Поэтому помогаю до сих пор и 
буду помогать дальше.

щиты прав граждан, председа-
тель Совета реготделения партии 

Александр Анистратов мне сказал: 
«Нина Васильевна, в бой!». Вот каждый 

день я в бою – очень много работы. К нам 
постоянно приходят сахалинцы со своими 

бедами. Многие люди находятся на 
грани отчаяния. Они уже постуча-
лись во все двери, получили кучу 

КОМАНДЫ  СПРАВЕДЛИВОСТИ
ЖЕНСКИЕ ЛИЦА 

«До объединения трех партий 
я руководила сахалинским Регио-
нальным отделением Партии «Па-
триоты России». Сейчас в составе 

СПРАВЕДЛИ-
 я взялась 

за важное направление  – работу 
с общественными организация-
ми и молодежными движениями. 

В этом у меня уже есть большой 
опыт. Я многие годы активно за-

КОМАНДЫ  СПРАВЕДЛИВОСТИ

Нина Ланкина
Региональный представитель 
Центра защиты прав граждан 
Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
в Сахалинской области

Ирина Репина

Председатель Совета регионального 
отделения Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 

РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
в Сахалинской области

Александр 
Анистратов В праздник 8 Марта вы особенно 

прекрасны. Каждой из вас мы сегодня 
признаемся в любви больше, чем когда-

либо. С особым теплом благодарим прекрас-
ную половину человечества за ежедневный 
труд, за заботу, любовь и домашний уют. 
Огромное спасибо, что вы есть – наши доро-
гие мамы, бабушки, жены, дочери, сестры. 

Ваши чуткость, открытые сердца, тепло 
и нежность – то, ради чего мы, мужчины, со-
вершаем подвиги, добиваемся карьерных вы-
сот, преодолеваем себя каждый день. Я желаю 
каждой из вас всегда оставаться настоящими 
сокровищами для своих близких. Освещайте им 
путь, вдохновляйте на новые успехи, любите и 
будьте любимы! С праздником!

Дорогие женщины!

Задача государства – помогать 
женщинам в воспитании подрас-
тающего поколения. И в первую 

очередь – помогать финансово. Взять хотя 
бы детскую одежду: она зачастую стоит 
дороже взрослой! Поэтому необходимо как 
можно скорее увеличивать социальные по-
собия – деньги на это в стране есть. В 
прошлом году на счетах министерств 
«зависли» два триллиона рублей, их 
просто не освоили! И если уж мы за-
говорили о деньгах, то за одну и  ту 
же работу у женщин часто зарплата 
меньше, чем у мужчин. Эту несправед-

В канун 8 марта я хочу по-

Елена Драпеко
Депутат Государственной Думы, 

фракция «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ»

В этот праздник  хочется пожелать 
вам, дорогие женщины, здоровья, 
красоты, успехов, радости мате-

ринства, терпения и гармонии в душе! 
И как можно больше поводов для улыбки!

8 Марта – предвестник весны. И у нас 
особое настроение – с первыми лучами 
ласкового солнца становится легко и ра-
достно на душе. Такие же чувства вы-
зывает и женщина. У неё в этом мире 
особая миссия – она дарит жизнь и обе-

регает её своей любовью и заботой.

Но многие женщины сталкиваются 
с трудностями ещё до появления ребенка 
на свет. Не всегда работодатели готовы 
поддержать будущих матерей, с понима-
нием отнестись к их новому положению. 
Мы должны позаботиться о том, чтобы 

освободить беременную женщину от не-
удобств, вызванных бюрократическими 
процедурами. Закон должен работать 
так, чтобы она могла быстро и легко 
оформить все необходимые документы.

Яна Лантратова

В этот праздник  хочется пожелать 
вам, дорогие женщины, здоровья, 
красоты, успехов, радости мате-

И как можно больше поводов для улыбки!

8 Марта – предвестник весны. И у нас 
особое настроение – с первыми лучами 
ласкового солнца становится легко и ра-
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Раздача еды идет полным ходом. Одной пор-
ции многим явно мало – слишком давно не ели от 
души. В считаные минуты вырастает другая оче-
редь – за добавкой. Над пятачком разносится пря-
ный аромат. Это готовят чай – свой, особенный.

Елизавета Глинка – врач от Бога 
и целитель по призванию

60 родилась
лет 
назад

13:00 

Стопка контейнеров 
растёт на глазах – боксы 
сразу складывают в сумки.

Часть еды для бездомных, например подливку 
к каше, мы с ребятами готовим дома, – поясняет 
волонтер фонда Владимир. – А вот супы и горячее 
нам привозят из небольшой столовой. По суббо-
там мы варим кашу прямо здесь. Здесь же нареза-
ем овощные салаты, хлеб и раскладываем порции 
в одноразовую посуду. 

На вокзал поедут врач и медсестры, – 
объясняет руководитель фонда Наталья 
Авилова. – Есть даже стоматолог. Но чаще 
всего подопечные просят сделать перевязку.

В другой комнате собирают 
очень большую аптечку – ле-
карства и перевязочные сред-
ства, в автоклаве стерилизуют 
инструменты. 

15:40

16:00 16:30

Она никогда не пыталась 
изменить весь мир, но из-
менила каждого из нас. Не 
гналась за наградами, но её 
имя вписано в историю Рос-
сии. Доктора Лизы с нами 
нет уже больше пяти лет. Но 
в прошедшем времени об 
этой женщине говорить не 
получается. Жив её фонд, 
живо её дело, живы спасён-
ные ею дети. Значит, жива 
и Глинка.

Дважды в неделю в поме-
щении фонда «Доктор Лиза» 
на Пятницкой, 18 в  Москве 
становится необычайно люд
но. По четвергам и субботам 
за Площадью трех вокза-
лов  – на пятачке между 
Ярославским и  Ленинград-
ским – десятки бездомных 
ждут помощи. И получают её.

Эту эстафету милосердия 
Лиза Глинка передала своим 
последователям. И  конвейер 
добра уже много лет работа-
ет чётко, без сбоев – как и её 
любимые советские часы, 
которые встречают каждого, 
кто приходит в фонд.

ВОКЗАЛВОКЗАЛВОКЗАЛВОКЗАЛ
К этому времени 
в подвальчике на 
Пятницкой появля-
ются волонтеры.

11:00

Мы его делаем на манер грога: завари-
ваем вместе с  чайными листьями безалко-
гольную смесь для глинтвейна, она хорошо 

согревает. 

Машины останавливаются где-
то в глубине складских площадок 
между Ярославским и Ленинград-
ским вокзалами. На холоде и на 
пронизывающем ветру поёживают-
ся человек семьдесят. 

Одни бездомные прячут лицо, а кто-
то, наоборот, смотрит вызывающе. 
Рядом с женщиной в кокетливой го-
ловной повязке,  богато расшитой би-
сером, стоит мужчина в бесформенных 
чунях без пяток. У него распухшие ноги 
и голые ступни. В их компании – по-
жилая женщина в очках. В своих бедах 
она винит неизвестных мошенников: 

За рассказом следит седовласый благообразный старец с длинной 
бородой. Он похож на библейского пророка, который невероятным об-
разом оказался на задворках жизни и теперь сливает чай из стаканчи-
ков в старенький термос. 

Тут все разные – и люди, и судьбы, и истории. Только финал, к сожале-
нию, их ждет одинаковый зачастую. 

На меня кредит оформили 
и в суд подали – вот я и бегаю. 

Мне даже в общежитие нельзя, пото-
му что общежитие обязано в поли-
цию сообщать. А надо мной кредит-
ные банки. А я некомпетентная…

После трапезы, потягивая чаёк, самое время пого-
ворить по душам и поделиться планами на будущее. 
У этих людей есть и планы, и мечты. 

Понимаешь, хочу летом кусок земли взять и ово-
щами заняться, – воодушевленно рассказывает 

мужчина средних лет. – Буду выращивать и вам при-
возить. Стану хозяином. Тыкву любишь? Нет? Да 
это вкуснятина! Мясом начинить, луком… 

История взлета и падения здесь есть у каждого. 
Правдива ли она – бог весть. Кто виноват в их бедах? 
Чёрные риелторы, неблагодарные дети или война на 
Украине? Или они сами? По большому счету, неважно. 
В любом случае эти люди заслуживают не только тарел-
ку супа, но и сострадания к себе. 

Многие уже ждут своей очереди перед каретой 
скорой помощи. Здесь медики раздают лекарства 
и перевязывают раны: сломанные пальцы, ушибы, 
глубокие порезы, обморожения. Следы мира без 
крыши над головой. 
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Раздача еды идет полным ходом. Одной пор-
ции многим явно мало – слишком давно не ели от 
души. В считаные минуты вырастает другая оче-
редь – за добавкой. Над пятачком разносится пря-
ный аромат. Это готовят чай – свой, особенный.

Елизавета Глинка – врач от Бога 
и целитель по призванию

60 родилась
лет 
назад

13:00 

Стопка контейнеров 
растёт на глазах – боксы 
сразу складывают в сумки.

Часть еды для бездомных, например подливку 
к каше, мы с ребятами готовим дома, – поясняет 
волонтер фонда Владимир. – А вот супы и горячее 
нам привозят из небольшой столовой. По суббо-
там мы варим кашу прямо здесь. Здесь же нареза-
ем овощные салаты, хлеб и раскладываем порции 
в одноразовую посуду. 

На вокзал поедут врач и медсестры, – 
объясняет руководитель фонда Наталья 
Авилова. – Есть даже стоматолог. Но чаще 
всего подопечные просят сделать перевязку.

В другой комнате собирают 
очень большую аптечку – ле-
карства и перевязочные сред-
ства, в автоклаве стерилизуют 
инструменты. 

15:40

16:00 16:30

Она никогда не пыталась 
изменить весь мир, но из-
менила каждого из нас. Не 
гналась за наградами, но её 
имя вписано в историю Рос-
сии. Доктора Лизы с нами 
нет уже больше пяти лет. Но 
в прошедшем времени об 
этой женщине говорить не 
получается. Жив её фонд, 
живо её дело, живы спасён-
ные ею дети. Значит, жива 
и Глинка.

Дважды в неделю в поме-
щении фонда «Доктор Лиза» 
на Пятницкой, 18 в  Москве 
становится необычайно люд
но. По четвергам и субботам 
за Площадью трех вокза-
лов  – на пятачке между 
Ярославским и  Ленинград-
ским – десятки бездомных 
ждут помощи. И получают её.

Эту эстафету милосердия 
Лиза Глинка передала своим 
последователям. И  конвейер 
добра уже много лет работа-
ет чётко, без сбоев – как и её 
любимые советские часы, 
которые встречают каждого, 
кто приходит в фонд.

ВОКЗАЛ
К этому времени 
в подвальчике на 
Пятницкой появля-
ются волонтеры.

11:00

Мы его делаем на манер грога: завари-
ваем вместе с  чайными листьями безалко-
гольную смесь для глинтвейна, она хорошо 

согревает. 

Машины останавливаются где-
то в глубине складских площадок 
между Ярославским и Ленинград-
ским вокзалами. На холоде и на 
пронизывающем ветру поёживают-
ся человек семьдесят. 

Одни бездомные прячут лицо, а кто-
то, наоборот, смотрит вызывающе. 
Рядом с женщиной в кокетливой го-
ловной повязке,  богато расшитой би-
сером, стоит мужчина в бесформенных 
чунях без пяток. У него распухшие ноги 
и голые ступни. В их компании – по-
жилая женщина в очках. В своих бедах 
она винит неизвестных мошенников: 

За рассказом следит седовласый благообразный старец с длинной 
бородой. Он похож на библейского пророка, который невероятным об-
разом оказался на задворках жизни и теперь сливает чай из стаканчи-
ков в старенький термос. 

Тут все разные – и люди, и судьбы, и истории. Только финал, к сожале-
нию, их ждет одинаковый зачастую. 

На меня кредит оформили 
и в суд подали – вот я и бегаю. 

Мне даже в общежитие нельзя, пото-
му что общежитие обязано в поли-
цию сообщать. А надо мной кредит-
ные банки. А я некомпетентная…

После трапезы, потягивая чаёк, самое время пого-
ворить по душам и поделиться планами на будущее. 
У этих людей есть и планы, и мечты. 

Понимаешь, хочу летом кусок земли взять и ово-
щами заняться, – воодушевленно рассказывает 

мужчина средних лет. – Буду выращивать и вам при-
возить. Стану хозяином. Тыкву любишь? Нет? Да 
это вкуснятина! Мясом начинить, луком… 

История взлета и падения здесь есть у каждого. 
Правдива ли она – бог весть. Кто виноват в их бедах? 
Чёрные риелторы, неблагодарные дети или война на 
Украине? Или они сами? По большому счету, неважно. 
В любом случае эти люди заслуживают не только тарел-
ку супа, но и сострадания к себе. 

Многие уже ждут своей очереди перед каретой 
скорой помощи. Здесь медики раздают лекарства 
и перевязывают раны: сломанные пальцы, ушибы, 
глубокие порезы, обморожения. Следы мира без 
крыши над головой. 
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ПОТЕРЯННЫХ ДУШ

17:30

18:00

Елизавета Петровна была, безус-
ловно, человеком редкой доброты. До-

броты в истинном смысле этого слова. Она 
не была «добренькой», не сюсюкала с людьми. 
Она смотрела, чем может помочь человеку и 
чем человек может помочь себе сам. Да, по-
могала, да, кормила. Но и старалась пробу-
дить в человеке самоуважение и чувство от-
ветственности за собственную судьбу. 

Образ Доктора Лизы олицетворяет собой 
миллионы российских женщин, главными ка-
чествами которых являются милосердие и 
умение прийти на помощь тем, кто в этом 
нуждается. Российские женщины веками 
являли миру примеры самоотверженности.  
Всем, что есть на свете доброго и человеч-
ного, мы обязаны вам, дорогие наши женщи-
ны!  На вас держится наша земля!

Милые, прекрасные, добрые! Матери, ба-
бушки, сестры, невесты и жены, коллеги, 
подруги!  

Профессионалы в любой отрасли эконо-
мики и науки, самые красивые и обаятель-
ные, самые заботливые матери, самые вер-
ные спутницы!

От всего сердца поздравляю вас с Между-
народным женским днем!

Желаю счастья, здоровья и радости! 
Пусть всегда улыбка сияет на ваших ми-
лых лицах, а в душе цветёт весна!  

СЕРГЕЙ МИРОНОВ: 

Благотворительный фонд им. Елизаветы Глин-
ки «ДОКТОР ЛИЗА» – один из очень немногих 
в  стране занимается уличной медициной. Тем, 
кто брезгливо морщит нос, объясняют: да, мы 
кормим бездомных и даем им одежду. Именно 
поэтому они не нападут и не ограбят вас. 

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

В 2007 году организация создавалась 
при поддержке Сергея Миронова. А сейчас 
благодаря лидеру Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 

РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ фонд помогает не 
только бездомным, но и малоимущим 

семьям, тяжелым инвалидам.

– Один подопечный, умирая, сказал, 
что самым счастливым временем 

его бездомной жизни были дни, 
проведенные в хосписе. В тепле, 

чистоте, без чувства голода и среди 
людей, – вспоминает Наталья Авилова.

Вся греча с подливой съедена, лекарства 
розданы, обмороженные ноги обработаны 
и перевязаны. Волонтеры собираются. 

Бездомным можно стать по разными причи-
нам, – рассуждает Наталья Авилова. – На-

пример, приехал человек в Москву на заработки, 
остался без копейки денег, а домой вернуться 
стыдно. Вот и оказался здесь. И таких людей 
не десять, не двадцать, их тысячи! Их забыть? 
Их не замечать? Им не помогать? 

Тем, кто хочет вернуться к обычной жизни, со-
трудники фонда оказывают поддержку: выправ-
ляют документы или покупают билеты домой. Не 
отворачиваются и от смертельно больных – их 
устраивают в хоспис. 

ПОТЕРЯННЫХ ДУШ

Привокзальный пятачок постепенно пусте-
ет. Бездомные словно растворяются в вечерней 
мгле – теперь они снова люди-невидимки, поте-
рянные в столичной суете души.

Достаточно пройти метров сто, и перед нами 
Комсомольская площадь – другой мир. 

Мир, который всегда спешит и никогда не про-
щает слабости и ошибок. 

Фото: Надежда Чичерова

Фото: Надежда Чичерова
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Помочь благотворительному фонду «ДОКТОР ЛИЗА» несложно. 
Вся подробная информация размещена на сайте 

www.liza.fund 
Если же вы хотите стать волонтером или передать вещи для нуждающихся семей, 

позвоните по номеру +7 (926) 531-90-28 или приносите их со вторника 
по субботу с 12:00 до 18:00 по адресу: Москва, ул. Пятницкая, 18, стр. 3, 1 этаж.

ЛЮДИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ
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Действительно ли женщинам 
в России живется тяжелее муж-
чин? И помогут ли дамы-по-
литики создать по-настоящему 
социальное государство? Нам 
важно ваше мнение. Чтобы 
пройти опрос, просто отскани-
руйте QR-
код каме-
рой своего 
телефона 
и перей-
дите по 
ссылке. 

НЕПОСЛЕДНЯЯ ПОЛОСА 

Среди членов Верхов-
ного Совета СССР в пери-
од с 1937 по 1986 годы 
женщины составляли от 
16,5 до 32,5%, среди Вер-
ховных Советов союзных 
республик – от 32 до 36%, 
среди всех структур вла-
сти низового звена (Со-
ветов народных депута-
тов) – от 27 до 50%.

НЕ ЖЕНСКОГО УМА ДЕЛО?
В нашей стране женщин больше – это факт. Но интересы в Госдуме представляют 
в основном мужчины. Почему у современной российской политики брутальное лицо? 

После  распада  СССР  всё  изменилось  не  в  пользу представительниц  прекрасного  пола. 

А как вы считаете? 

В 2003 году в первом чтении был принят 
Федеральный закон «О государственных 
гарантиях равных прав и свобод мужчин и 
женщин и равных возможностей для их ре-
ализации». Он пролежал на полке в Госдуме 
15 лет, пока его не отклонили окончательно. 

I созыв II созыв III созыв IV созыв V созыв VI созыв VII созыв VIII созыв

С 1993 
года женская 
часть Госдумы 

была не больше 
16%

И хотя равенство полов у нас гарантировано 
Конституцией, на практике это положение рабо-
тает со скрипом. Возможно поэтому в рейтинге 
гендерного равенства, который составил Всемир-
ный банк, Россия оказалась на 129-м месте из 190. 
Наши соседи в этом списке – Уганда и Бурунди.

60 49 49 74 76 756236

НЕПОСЛЕДНЯЯ ПОЛОСА 

НАША ГАЗЕТА НАШИ ОДНОКЛАССНИКИ НАШ ВКОНТАКТЕ НАШ ИНСТАГРАМ
РЕГОТДЕЛЕНИЕ 
ОНЛАЙН

НАШ ВКОНТАКТЕ


